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����: ��� ���� ����� ������� ��� 100-����� �������/����� ����-����� ���� ���� ��� ����� ���� ������ �������. ����
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� ���� � ���� ���� ����� (1–20)

��. ������� ����� ��������

1 ���� सिर �������� ��� �����

2 ���� बाल �������� ��� �����

3 �������� माथा ����� ���� �� ��� ����

4 ��� आँख ����� �� ���

5 ������ पलक �������� ��� ���

6 ������� भौंह ����� ����� �������� ��� ����

7 ������� बरौनी �������� ��� ���� ���� ����

8 ��� कान ����� �� ����

9 ���� नाक ����� �� ������� ��� �����

10 ������� नथुना ��� ������ ��� ����

11 ����� मुँह ������ ��� ��������

12 ���� होंठ �������� ��� ������

13 ����� दाँत ������� ����

14 ������ जीभ ����� ��� ������

15 ���� ठुड्डी ����� ���� �� ��� ����

16 ����� गाल ���� �� ��� ����

17 ������ कनपटी ���� �� ��� ��������

18 ��� जबड़ा ����� �� ���� ����

19 ����� दाढ़ी ���� �� ��� ����

20 �������� मूँछ ���� ����� ��� ����� ���

� ����� ���� ����� (21–40)

��. ������� ����� ��������

21 ���� गर्दन �������� ���� �� ����

22 �������� कंधा �������� ��� ����

23 ����� छाती �������� ����� ��� �����

24 ���� पीठ �������� �������

25 ����� कमर ����� ���� ��������

26 ������� पेट ������� ����

27 ����� नाभि ������ �� ��� �������

28 ��� कूल्हा �������� ������� ��� �������

29 �������� नितम्ब ����� ������� �����������

30 ����� रीढ़ की हड्डी �������� ��� ����� ����

31 ��� भुजा ������� ��� ��������

32 ����� ��� ऊपरी भुजा �������� �������� �� �����

33 ����� कोहनी ����� ��� ���

34 ������� बांह ������� ����� ��� �����

35 ����� कलाई ����� ��� ����

36 ���� हाथ ������� ��� �������

37 ���� हथेली �������� �������
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��. ������� ����� ��������

38 ������ उंगली ������� ��� �������

39 ����� अंगूठा ������ ����

40 ���� नाखून �������� ����������

� ����� ���� ����� (41–60)

��. ������� ����� ��������

41 ��� टांग ����� �� ������� ��� ��������

42 ����� जांघ �������� ���� ������

43 ���� घुटना ����� ��� ���

44 ���� पिंडली ����� �� ������� ��� �������

45 ����� टखना �������� ��� ��� ����

46 ���� पैर �������� ��� ������ ����

47 ���� एड़ी �������� ���� ������

48 ��� पैर की उंगली ��������� �������

49 ���� तलवा ������ ���� �� ��� ����

50 ���� त्वचा �������� ��� ����

51 ���� हड्डी ����� ���� ���������

52 ������ मांसपेशी �������� ��������

53 ����� रक्त ������� ������ ��� ���������

54 ���� नस ������� ����� �� ��� �����

55 ������ धमनी ������� ����� ���� ��� �����

56 ����� जोड़ �������� �����

57 ��������� उपास्थि �������� ������

58 ������ स्नायु �������� ������ �� ����

59 �������� अस्थिबंधन �������� ���� �� ����

60 ����� ����� स्वेद ग्रंथि �������� �����

�� �������� ������ (61–80)

��. ������� ����� ��������

61 ����� मस्तिष्क �������� ��� ����

62 ����� हृदय ����� �����

63 ����� फेफड़े ���� �� �������

64 ����� यकृत ������� ������ ��� ������ ���������

65 ������ गुर्दा ������� �����

66 ������� पेट ������� ����

67 ����� ��������� छोटी आंत ������� ���������

68 ����� ��������� बड़ी आंत ������� �����

69 �������� अग्न्याशय �������� �������

70 ������ प्लीहा �������� ��������

71 ������� मूत्राशय ������ �����
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��. ������� ����� ��������

72 ���� ���� अन्ननली ������� ���� �� ��� �������

73 �������� श्वासनली ������� ��� �� ��� �����

74 ��������� मध्यपट ����� �� ���������

75 ��� पसली �������� ����� ������

76 ���������� हंसली �������� ��� ��������

77 �������� ����� कंधे की हड्डी ����� �������� ��������

78 ����� रीढ़ की हड्डी �������� ��� ����

79 ������ ���� मेरुदंड ������� ����� �������

80 ����� ������ वक्ष गुहा �������� ��� ����� ��� �����

� �����, ������� � ����� ���� ����� (81–100)

��. ������� ����� ��������

81 ������� नेत्रगोलक ���� ���� �� ��� ���

82 ���� नेत्रपटल �������� ����� �������� ��� ���

83 ����� पुतली ������� ���� ���� ����� �����

84 ���� मसूड़े ���� ��� ����� ������

85 �������� ����� लार ग्रंथि �������� ������

86 ��������� गाल की हड्डी �������� ��� ����

87 ��� ���� श्रोणि हड्डी �������� ���� ������

88 ������ स्तन �������� ���� �� �������

89 ������ स्तनाग्र ������� ��� ���� ����

90 ������ बगल �������� ����� ��� ���

91 ���� �������� बाल कूप ���� �� ��� ����

92 ������� कान का पर्दा ������� ����� ����������

93 ������� श्वासनलिकाएँ ����� ��� ���� ��� �����

94 �������� ����� कंधा जोड़ ������ �������� ��������

95 ������ ���� श्रोणि क्षेत्र �������� ������������ ������

96 ������� पैर का नाखून �������� ��� ����

97 ����� ��� ऊपरी होंठ ����� �� �������� ��� ������

98 ����� ��� निचला होंठ ����� �� �������� ��� ������

99 ����� ���� स्वर रज्जु �������� �����

100 ������ कनपटी ���� ������ �� ��� ����

����� ����
� ����� 10 ����� �� � ���� ������� �� ���������� ��� 100 �� ����.

� ��� ��� ������� ���� ����� ��� ���� ������ ��� ����� �������.

� ��� ��� �������� ������ �� ���������� ��� ���� ������� �� ���� ���������� ��.

� ������ ��� ���� ���� ��� �� ������ ���� � ����.

������: ����� ���� ������ — “100+ ���� ����� ���� �� ����� ��� ������� (शरीर के अंगों के नाम) ���� ��������, �������� �
���� �����������.”





